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Utilisation des médias sociaux
pour promouvoir la SSR

Les plateformes de médias sociaux telles que Facebook, Instagram, YouTube, X, Snapchat et
TikTok influencent de plus en plus la vie des jeunes dans le monde entier. Les médias sociaux
servent de plateforme de diffusion collaborative pour atteindre et influencer des millions de
jeunes et diffuser des informations relatives & la santé. Ils peuvent offrir des approches
efficaces, omniprésentes et conviviales pour susciter des discussions ouvertes, promouvoir |'auto-
éducation, répondre & des préoccupations spécifiques et démontrer un certain niveau
d'engagement & I'égard des messages relatifs & la santé.

Méthodes de partage de l'information

* La diffusion d'informations sur les médias sociaux englobe une variété de médias
interactifs : posts, vidéos, photos, et mélange de I'éducation & la santé sexuelle avec
des sujets sociétaux plus larges. Des plateformes comme Facebook et TikTok
promeuvent I'éducation & la santé sexuelle et reproductive par le biais de la diffusion
par les pairs, de 'affichage de ressources, de la publication de contenus éducatifs, de
['utilisation de multimédias et de la distribution ciblée. Les méthodes employées vont des
courtes vidéos de 30 secondes aux messages quotidiens, en passant par les documents
éducatifs, les codes QR de Snapchat et les SMS traditionnels.

» Les médias sociaux sont prometteurs en tant qu'outil de communication efficace en
matiére de santé sexuelle et reproductive ; toutefois, les informations doivent étre
fiables et composées de messages attrayants adaptés aux divers besoins des
adolescents.
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Impact des médias sociaux

o Les plateformes de médias sociaux permettent aux utilisateurs de créer des communautés en ligne et de
rester en contact avec leurs amis, leurs pairs et leur famille. Gréce aux groupes en ligne, les jeunes peuvent
recevoir un soutien et entrer en contact avec diverses communautés d'orientation sexuelle et d'identité de
genre auxquelles ils n'ont peut-étre pas accés dans leur monde hors ligne. Gréce a ces réseaux, les jeunes
peuvent discuter de leurs préoccupations, reconnaitre ouvertement leur orientation et leur identité sexuelles
et obtenir des informations et des conseils sur la santé sexuelle et reproductive et d'autres questions
connexes auprés de leurs pairs.

» Facebook, Instagram, YouTube, SMS et TikTok sont privilégiés par les jeunes pour leurs caractéristiques, car
ils permettent une communication ouverte, un partage multimédia et une exploration discréte des sujets liés
a la santé sexuelle. Les utilisateurs, en particulier les jeunes, apprécient I'accessibilité des plateformes, le
large potentiel d'engagement, les stratégies de divertissement et d'éducation, et la possibilité de préserver

la vie privée lors de discussions intimes. > > > >
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